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テングタケ  国立医薬品食品衛生研究所 1 

テングタケ
【症状】 
食後 30 分程で嘔吐，下痢，腹痛など胃腸消化器の中毒症状が現れる。そのほかに，
神経系の中毒症状，縮瞳，発汗，めまい，痙攣などで，呼吸困難になる場合もあり， 
1 日程度で回復するが，古くは死亡例もある。イボテングタケよりも毒性が強い。 

年 発生件数 摂食者総数 患者数 死者数 

2000 1 3 2 0 

2001 0 0 0 0 

2002 1 2 1 0 

2003 3 4 4 0 

2004 5 9 9 0 

2005 1 3 3 0 

2006 1 2 1 0 

2007 1 1 1 0 

2008 3 9 8 0 

2009 2 3 3 0 

2010 1 1 1 0 

2011 2 7 7 0 

2012 0 0 0 0 

2013※ 1 1 1 0 

2014 2 4 4 0 

2015 4 7 6 0 

2016 3 4 4 0 
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テングタケ  国立医薬品食品衛生研究所 2 

年 発生件数 摂食者総数 患者数 死者数 

2017 2 2 2 0 

2018 1 2 2 0 

2019※ 2 2 2 0 

2020 1 1 1 0 

2021 0 0 0 0 

2022 0 0 0 0 

2023 1 4 4 0 

※推定含む 


